8 MENU
VIERNES

CENA
Noche de burritos. Opciones disponibles:
vegetariano y Sin glaten

SABADO

DESAYUNO
Tostada hojaldre con aguacate con huevos fritos. La versién
panamena del Brooklyn Hipster Hit.

ALMUERZO
Kalu Ensalada: |la famosa ensalada de Kalu Yala hecha con
nuestro Katuk alto en proteinas, cultivado en granjas

CENA
Noche de hamburguesas vegetarianas de frijoles negros con
yuca frita

DOMINGO

DESAYUNO
El especial Selina Shakshuka:
Huevos escalfados frescos de |la granja en salsa de tomate

ALMUERZO
iBarbacoa todo el dia, con veganos bienvenidos!

El maestro de fuego de Kalu Yala te ayudara a elegir el mejor
corte, filet mignon, salmén o brochetas de langostinos y te
ayudard a aprender a cocinarlo perfectamente sobre nuestro
fuego para 16 personas.

CENA
La barbacoa continua ...

ITINERARIO KALU AVENTURA
2 DE JULIO

Cena de apertura con comentarios, agenda de fin de
semana y convocatoria de una nueva Asociacion de
Deportes al Aire Libre de Jimmy



